
I N F O S  ·  T E R M I N E  ·  A N M E L D U N G



Wo stehst du
gerade?

 

Jeder Mensch geht seinen eigenen Weg. 
Mal läuft alles rund. Mal ist ganz schön viel los:
Schule, Druck,  Familie, Freundschaften oder
die Frage, wer du eigentlich sein möchtest.
Manchmal weiß man selbst nicht genau, wohin
der eigene Weg führt und sucht nach seinem
Platz in der Welt.
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Was gibt mir Halt?

Was macht mich aus?

Was ist mir wichtig?

Woran glaube ich?

Was gibt meinem Leben Sinn?

Die Firmvorbereitung gibt dir Raum für
Fragen, die im Alltag oft zu kurz kommen.
Fertige Antworten gibt es bei uns nicht. Wir
begleiten dich, geben Denkanstöße und
eröffnen neue Perspektiven.

 

Zeit für das,
was wichtig ist



Was hat
Glaube mit
mir zu tun?

 

Egal, wo du gerade auf deinem Glaubensweg
stehst: Neugier, Fragen und Zweifel sind
herzlich willkommen. Fragen, Zweifel und
Neugier sind willkommen. Die Firmung ist in
der katholischen Kirche ein Zeichen der
Stärkung. Christ*innen glauben: Gott begleitet
Menschen durch seinen Heiligen Geist und
gibt ihnen Kraft für ihren Weg.

 
Am Ende der Vorbereitung entscheidest du
selbst, ob du dich firmen lassen möchtest.

Firmung? 

Wir vom Firmteam glauben daran, dass Gott
dem Leben Halt, Hoffnung und Orientierung
geben kann. Deshalb laden wir dich ein, dich
damit mal ganz bewusst zu beschäftigen und
selbst zu prüfen:

Woran glaube ich eigentlich? 
Hat Gott etwas mit
meinem Leben zu tun?

Will ich diesen Weg
weitergehen?
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Das Firmteam
Auf dem Weg zu deiner Firmung unterstützen
dich Seelsorgerinnen und Seelsorger
zusammen mit einem Team von
ehrenamtlichen Menschen aus dem
pastoralen Raum Saarlouis!

Dr. Markus Greiner
Diakon 
markus.greiner@bistum-trier.de
XXXXXXXXXX

Maike Merker
Gemeindereferentin
maike.merker@bistum-trier.de
0151 53436529

Julia Krechan
Gemeindereferentin
julia.krechan@bistum-trier.de
0151 67983009

Anne Sturm
Pastoralreferentin
anne.sturm@bistum-trier.de
0175 4065693

Tanja Theobald
Gemeinderefernetin
tanja.theobald@bistum-trier.de
0171 3897648
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Unser Weg zur
Firmung

 SEP 26 → FEB/MÄR 27

01
02
03
04
05
06

SEP

JAN

OKT
NOV

OKT -
JAN

DEZ

FEB
MÄR

Kick-off
14.09.2026 · Wadgassen

Zwei Gruppentreffen
 

Workshops
 

Dein Advent
 

Versöhnungsweg
 

Firmungen
 In einer unserer Kirchen

18.01.27- 23.01.27 · Bous

In Differten oder SLS- Roden

XX:XX.XX 

Wähle aus, was zu dir passt

 

In dieser Zeit gibt es verschiedene Treffen,
Aktionen und Angebote. Du lernst andere
Jugendliche kennen, setzt dich mit wichtigen
Fragen auseinander und kannst ausprobieren,
was Glaube mit deinem Leben zu tun haben
könnte.
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0 1  ·  S E P T E M B E R

Wir starten
gemeinsam in
Wadgassen. 
Lockere Atmosphäre, Aktionen und Zeit zum
Kennenlernen. Außerdem stellen wir dir den
ganzen Vorbereitungsweg vor. Du erfährst,
welche Möglichkeiten es gibt und welche
Workshops du wählen kannst. 

14. September 2026
18.00 bis 20.00 Uhr

ORTTERMIN
Pfarrheim Maria
Heimsuchung

Abteistraße 20,
66787 Wadgassen

Kick- Off: 14.09.2026
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0 2  ·  O K T O B E R  &  N O V E M B E R

Gruppen
treffen 

Dabei geht es nicht um Unterricht wie in der
Schule. Wir sprechen über Themen, die mit
deinem Leben zu tun haben und finden
heraus, was Glaube und Firmung für dich
bedeuten kann.

Du triffst dich im Herbst zwei
mal mit deiner Gruppe. Wann
und wo deine Gruppentreffen
stattfinden, erfährst du bei der
Kick-Off Veranstaltung und
anschließend auf unserer
Homepage. 

DAUER

ca. 2 Stunden

ORTE

Differten
SLS- Roden
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0 3  ·  O K T O B E R  B I S  J A N U A R

Workshops,
die zu dir
passen.

 Bei den Workshops kannst du selbst
wählen, was dich interessiert und welche
Erfahrungen du machen möchtest. Die
Workshops stellen wir dir bei der Kick-Off
Veranstaltung vor.

ALS CHRIST*IN ETWAS BEWIRKEN
Soziale Projekte und Erfahrungen, bei
denen du merkst: Ich kann etwas bewegen.

KREATIVITÄT & ACTION
 

GROßE FRAGEN DES LEBENS
 

Projekte, Kreativarbeit, unterwegs sein und
gemeinsam Glaube neu ausprobieren.

Themen wie Tod und Sterben und die
Frage, was im Leben wirklich zählt.
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Dein 
Advent

0 4  ·  A D V E N T

 

Im Dezember feiern wir
gemeinsam einen
besonderen Gottesdienst.
Schöne Atmosphäre, gute
Musik und Impulse für
dein Leben.

WO

Kirche St. Blasius
Saarwellingen

WANN

28.11.2026 -18.00 Uhr
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Ein Stationenweg der einlädt zurück  und nach
vorne zu schauen: Was war in letzter Zeit? Was
belastet mich? Wo wünsche ich mir einen neuen
Anfang?
Es gibt auch die Möglichkeit zu einem
persönlichen Gespräch,  mit einem Seelsorger
oder einer Seelsorgerin oder zur Beichte bei
einem Priester.

Versöhnungsweg
0 5  ·  J A N U A R

ORT
Kirche St. Peter
Bous

WANN

18.01.27-
23.01.27 

1 Stunde am
Tag deiner
Wahl. Deine
persönliche
Startzeit wählst
du im Vorfeld
selbst aus.
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11/17

Deine 
Firmung

FEBRUAR
& MÄRZ
2027

0 6  ·  F I R M U N G E N

 

Im Februar und März 2027 
feiern wir die Firmungen. 
Christ*innen glauben: 
Gott stärkt dich durch 
seinen Heiligen Geist 
und begleitet dich auf 
deinem weiteren Weg.

Die Firmung wird von Bischof Dr. Stephan
Ackermann gespendet.

Foto: katholisch.de



Am 13./ 14. Februar und 13./14. März finden
unsere Firmungen im pastoralen Raum statt. Je
nach dem wie viele Jugendliche gefirmt werden,
bieten wir vier bis fünf Firmtermine in
unterschiedlichen Kirchen in der Umgebung an.
Welchen Ort und Termin du wählst,
entscheidest du selbst. Bei der Kick-Off
Veranstaltung erfährst du 
die genauen Termine 
und wie du deinen 
Wunschtermin
buchst.

Unsere
Firmorte

D U  H A S T  D I E  W A H L  12/17

        Pastoraler 
     Raum
Saarlouis

Saarlouis

Saarwellingen

Schwalbach

Bous

Wadgassen

Überherrn

Ensdorf



Dann melde dich über unser Anmeldeformular zur
Firmvorbereitung an! 

KOSTEN: 10 Euro
Der Beitrag ist für Materialien und gemeinsame
Aktionen gedacht. Wenn du die Kosten nicht
tragen kannst, sprich uns einfach an – wir finden
eine Lösung.

Überweise den Betrag nach der 
Anmeldung auf folgendes Konto:
KGV Pastoraler Raum Saarlouis 
PAX Bank Trier 
IBAN: DE18 3706 0193 3003 1650 00 
BIC: GENODED1 PAX

Verwendungszweck: 
Firmung + Nachname, Vorname

S O  G E H T  E S  J E T Z T  W E I T E R

Anmeldung

 LINK LINK LINK
LINK LINK

Du bist zwischen
14 und 17 Jahre alt?

Anmeldeschluss06.09.26
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HIER GEHT’S ZUR ANMELDUNG:



A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K

Infos und Kontakt
Bei Fragen zur Anmeldung 
und zur Firmung 
melde dich bei uns!

Julia Krechan
Gemeindereferentin
Kirchstraße 30   
66369 Bous
julia.krechan@bistum-trier.de
0151 67983009

Tanja Theobald
Gemeindereferentin

Lindenstraße 2
66802 Überherrn

tanja.theobald@bistum-trier.de
06836 685645
0171 3897648
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G E S P R Ä C H S B E D A R F ?

Du musst mit
Fragen nicht
allein bleiben.

 Vielleicht gibt es Themen, über
die du lieber in Ruhe sprechen
möchtest: Zweifel, Glaube,
Druck, Familie, Freundschaften
oder etwas, das dich gerade
belastet.

Persönliches Gespräch
 

Vertraulich und freiwillig
 Niemand muss etwas erzählen. Du entscheidest

selbst, worüber du sprechen möchtest und was
lieber privat bleibt.

Du kannst mit uns Seelsorgerinnen und Seelsorgern
reden, wir haben ein offenes Ohr für dich.

Melde dich bei uns
Ob vor oder nach einer Veranstaltung, per Mail, Whatsapp
oder Anruf: Melde dich, wenn du reden willst. Wir sind für
dich da.
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K U R Z  G E K L Ä R T

Häufig gestelle
Fragen
Die wichtigsten organisatorischen Fragen kurz geklärt.

?

?

?

?
Was ist, wenn ich erst 13 bin?

 

Wie viele Workshops suche ich mir aus?
 

Muss ich bei allen Veranstaltungen dabei sein?
 

Muss ich mich schon bei der Anmeldung für die
Firmung entscheiden?

 

Gibt es eine Altersbegrenzung?
 

Du wählst genau einen Workshop aus dem Angebot, der zu deinen
Interessen passt.

Warte bis zum nächsten Jahr! Wir firmen jährlich, du verpasst also
nichts.

Ja. Unsere Firmvorbereitung ist für Jugendliche zwischen 14 und 17
Jahre. Solltest du schon volljährig sein, kontaktiere uns bitte.

Nein. Die Vorbereitung ist auch dazu da, herauszufinden, ob du dich
firmen lassen möchtest. Deine endgültige Entscheidung triffst du
später. Die Anmeldung zu einem Firmgottesdienst ist wie eine
Platzreservierung, die wieder abgesagt werden kann.

Kick-off, Gruppentreffen, ein Workshop, Dein Advent,
Versöhnungsweg und die Probe gehören verbindlich zum Firmweg.

?

Was ist, wenn ich Unterstützung benötige?
Die Firmvorbereitung und die Firmung steht allen Menschen offen.
Solltest du auf Grund von einer Beeinträchtigung oder aus anderen
Gründen Unterstützung benötigen, wende dich gerne an uns. Wir
schauen gemeinsam, wie dein Vorbereitungsweg aussehen kann. 

Wie viel kostet die Firmvorbereitung? 
Wenn du dich zur Firmvorbereitung anmeldest, überweist du bzw.
deine Eltern 10 Euro Teilnehmerbeitrag auf unser Konto.  Mit diesem
Betrag ist alles abgedeckt. Es gibt wenige Workshops, bei denen
noch eine zusätzliche Materialgebühr anfällt, dies steht dann bei
den betreffenden Angeboten dabei.

?

?
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K U R Z  G E K L Ä R T

 

?

?

?

?

?
Gibt es eine Kleiderordnung?

 

Wer kann die Patenschaft übernehmen?
 

Kann mein Taufpate auch Firmpate werden?
 

Wie lange dauert die Firmung und wie viele Gäste
darf ich mitbringen?

Der Gottesdienst dauert ungefähr 60 bis 90 Minuten. Die mögliche

Brauche ich eine Firmpatin oder einen Firmpaten?
 

Nein. Es gibt keine feste Kleiderordnung. Wähle etwas, in dem du
dich wohlfühlst und das für dich zu einer besonderen Feier passt.

Die Person soll mindestens 16 Jahre alt, katholisch und selbst
gefirmt sein. Dein Firmpate bzw. deine Firmpatin darf nicht aus
der Kirche ausgetreten sein und darf nicht dein Vater oder deine
Mutter sein.

Gästezahl hängt von der Zahl der Firmlinge und der Größe der Kirche
ab und wird vorher bekannt gegeben.

Ja. Dein Taufpate oder deine Taufpatin darf diese Aufgabe auch bei
der Firmung übernehmen.

Nein. Bei uns ist eine Patin oder ein Pate keine Pflicht. Du kannst dich
auch ohne Firmpaten firmen lassen.

Kann ich meinen Firmort und Termin selbst wählen?
Ja. Die verfügbaren Plätze hängen jedoch von der Größe der
jeweiligen Kirche ab.

Gibt es vor der Firmung eine Probe?
Ja. Kurz vor deinem Firmtermin gibt es eine Probe in der gewählten
Kirche. Bei dem Termin klären wir die Sitzordnung, verteilen ggf.
kleine Aufgaben und gehen den Ablauf der Messe durch. Den
genauen Termin teilen wir vorher mit.

Was ist ein Firmpate/ eine Firmpatin?
Ein Firmpate/ eine Firmpatin ist dazu da, dich auf deinem Weg zur
Firmung, aber auch ins Erwachsenwerden zu begleiten und zu
unterstützen. Bei der Firmspendung steht er/ sie hinter dir um zu
zeigen, dass du dich auf ihn/sie verlassen kannst.

?

?

?

Foto: erzdioezese-wien.at
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	INFOS · TERMINE · ANMELDUNG
	Wo stehst du gerade?
	Jeder Mensch geht seinen eigenen Weg.  Mal läuft alles rund. Mal ist ganz schön viel los: Schule, Druck,  Familie, Freundschaften oder die Frage, wer du eigentlich sein möchtest. Manchmal weiß man selbst nicht genau, wohin der eigene Weg führt und sucht nach seinem Platz in der Welt.

	Zeit für das, was wichtig ist
	Was gibt mir Halt?
	Was macht mich aus?
	Was ist mir wichtig?
	Woran glaube ich?
	Was gibt meinem Leben Sinn?
	Die Firmvorbereitung gibt dir Raum für Fragen, die im Alltag oft zu kurz kommen. Fertige Antworten gibt es bei uns nicht. Wir begleiten dich, geben Denkanstöße und eröffnen neue Perspektiven.

	Was hat Glaube mit mir zu tun?
	Wir vom Firmteam glauben daran, dass Gott dem Leben Halt, Hoffnung und Orientierung geben kann. Deshalb laden wir dich ein, dich damit mal ganz bewusst zu beschäftigen und selbst zu prüfen:
	Woran glaube ich eigentlich?
	Hat Gott etwas mit                                            meinem Leben zu tun?
	Will ich diesen Weg                                    weitergehen?

	Firmung?
	Am Ende der Vorbereitung entscheidest du selbst, ob du dich firmen lassen möchtest.
	Egal, wo du gerade auf deinem Glaubensweg stehst: Neugier, Fragen und Zweifel sind herzlich willkommen. Fragen, Zweifel und Neugier sind willkommen. Die Firmung ist in der katholischen Kirche ein Zeichen der Stärkung. Christ*innen glauben: Gott begleitet Menschen durch seinen Heiligen Geist und gibt ihnen Kraft für ihren Weg.


	Das Firmteam
	Auf dem Weg zu deiner Firmung unterstützen dich Seelsorgerinnen und Seelsorger zusammen mit einem Team von ehrenamtlichen Menschen aus dem pastoralen Raum Saarlouis!
	Dr. Markus Greiner Diakon  markus.greiner@bistum-trier.de XXXXXXXXXX
	Maike Merker Gemeindereferentin maike.merker@bistum-trier.de 0151 53436529
	Julia Krechan Gemeindereferentin julia.krechan@bistum-trier.de 0151 67983009
	Anne Sturm Pastoralreferentin anne.sturm@bistum-trier.de 0175 4065693
	Tanja Theobald Gemeinderefernetin tanja.theobald@bistum-trier.de 0171 3897648


	Unser Weg zur Firmung
	SEP 26 → FEB/MÄR 27
	01 02 03 04 05 06
	SEP
	OKT NOV
	OKT -JAN
	DEZ
	JAN
	Zwei Gruppentreffen
	Workshops
	Dein Advent
	XX:XX.XX

	Versöhnungsweg
	Firmungen
	In dieser Zeit gibt es verschiedene Treffen, Aktionen und Angebote. Du lernst andere Jugendliche kennen, setzt dich mit wichtigen Fragen auseinander und kannst ausprobieren, was Glaube mit deinem Leben zu tun haben könnte.
	FEB MÄR
	01 · SEPTEMBER



	Kick- Off: 14.09.2026

	Wir starten gemeinsam in Wadgassen.
	Lockere Atmosphäre, Aktionen und Zeit zum Kennenlernen. Außerdem stellen wir dir den ganzen Vorbereitungsweg vor. Du erfährst, welche Möglichkeiten es gibt und welche Workshops du wählen kannst.
	TERMIN
	14. September 2026
	18.00 bis 20.00 Uhr

	ORT
	Pfarrheim Maria Heimsuchung
	Abteistraße 20, 66787 Wadgassen
	02 · OKTOBER & NOVEMBER


	Gruppen treffen
	Dabei geht es nicht um Unterricht wie in der Schule. Wir sprechen über Themen, die mit deinem Leben zu tun haben und finden heraus, was Glaube und Firmung für dich bedeuten kann.
	DAUER
	Du triffst dich im Herbst zwei mal mit deiner Gruppe. Wann und wo deine Gruppentreffen stattfinden, erfährst du bei der Kick-Off Veranstaltung und anschließend auf unserer Homepage.
	ca. 2 Stunden


	ORTE
	Differten
	SLS- Roden
	03 · OKTOBER BIS JANUAR



	Workshops, die zu dir passen.
	Bei den Workshops kannst du selbst wählen, was dich interessiert und welche Erfahrungen du machen möchtest. Die Workshops stellen wir dir bei der Kick-Off Veranstaltung vor.
	ALS CHRIST*IN ETWAS BEWIRKEN
	Soziale Projekte und Erfahrungen, bei denen du merkst: Ich kann etwas bewegen.

	KREATIVITÄT & ACTION
	Projekte, Kreativarbeit, unterwegs sein und gemeinsam Glaube neu ausprobieren.
	GROßE FRAGEN DES LEBENS
	Themen wie Tod und Sterben und die Frage, was im Leben wirklich zählt.
	04 · ADVENT




	Dein  Advent
	Im Dezember feiern wir gemeinsam einen besonderen Gottesdienst. Schöne Atmosphäre, gute Musik und Impulse für dein Leben.
	WO
	WANN
	28.11.2026 -18.00 Uhr
	Kirche St. Blasius
	Saarwellingen
	05 · JANUAR



	Versöhnungsweg
	Ein Stationenweg der einlädt zurück  und nach vorne zu schauen: Was war in letzter Zeit? Was belastet mich? Wo wünsche ich mir einen neuen Anfang? Es gibt auch die Möglichkeit zu einem persönlichen Gespräch,  mit einem Seelsorger oder einer Seelsorgerin oder zur Beichte bei einem Priester.
	18.01.27- 23.01.27
	1 Stunde am Tag deiner Wahl. Deine persönliche Startzeit wählst du im Vorfeld selbst aus.
	ORT
	Kirche St. Peter
	Bous

	WANN
	11/17
	06 · FIRMUNGEN

	Deine  Firmung

	FEBRUAR & MÄRZ 2027
	Im Februar und März 2027  feiern wir die Firmungen.  Christ*innen glauben:  Gott stärkt dich durch  seinen Heiligen Geist  und begleitet dich auf  deinem weiteren Weg.
	Die Firmung wird von Bischof Dr. Stephan Ackermann gespendet.
	DU HAST DIE WAHL
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	Unsere Firmorte
	Am 13./ 14. Februar und 13./14. März finden unsere Firmungen im pastoralen Raum statt. Je nach dem wie viele Jugendliche gefirmt werden, bieten wir vier bis fünf Firmtermine in unterschiedlichen Kirchen in der Umgebung an. Welchen Ort und Termin du wählst, entscheidest du selbst. Bei der Kick-Off Veranstaltung erfährst du  die genauen Termine  und wie du deinen  Wunschtermin buchst.
	Pastoraler       Raum Saarlouis
	SO GEHT ES JETZT WEITER


	Anmeldung
	HIER GEHT’S ZUR ANMELDUNG:
	LINK LINK LINK LINK LINK

	Du bist zwischen 14 und 17 Jahre alt?
	Dann melde dich über unser Anmeldeformular zur Firmvorbereitung an!
	KOSTEN: 10 Euro Der Beitrag ist für Materialien und gemeinsame Aktionen gedacht. Wenn du die Kosten nicht tragen kannst, sprich uns einfach an – wir finden eine Lösung.
	Überweise den Betrag nach der  Anmeldung auf folgendes Konto:
	KGV Pastoraler Raum Saarlouis  PAX Bank Trier  IBAN: DE18 3706 0193 3003 1650 00  BIC: GENODED1 PAX
	Verwendungszweck:  Firmung + Nachname, Vorname
	Anmeldeschluss 06.09.26

	Tanja Theobald
	GESPRÄCHSBEDARF?

	Du musst mit Fragen nicht allein bleiben.
	Vielleicht gibt es Themen, über die du lieber in Ruhe sprechen möchtest: Zweifel, Glaube, Druck, Familie, Freundschaften oder etwas, das dich gerade belastet.
	Persönliches Gespräch
	Vertraulich und freiwillig
	Melde dich bei uns
	KURZ GEKLÄRT

	Häufig gestelle Fragen
	Die wichtigsten organisatorischen Fragen kurz geklärt.
	Muss ich mich schon bei der Anmeldung für die Firmung entscheiden?
	Muss ich bei allen Veranstaltungen dabei sein?
	Wie viele Workshops suche ich mir aus?
	Gibt es eine Altersbegrenzung?
	Was ist, wenn ich erst 13 bin?
	Was ist, wenn ich Unterstützung benötige?
	Wie viel kostet die Firmvorbereitung?
	17/17

	KURZ GEKLÄRT

	Was ist ein Firmpate/ eine Firmpatin?
	Ein Firmpate/ eine Firmpatin ist dazu da, dich auf deinem Weg zur Firmung, aber auch ins Erwachsenwerden zu begleiten und zu unterstützen. Bei der Firmspendung steht er/ sie hinter dir um zu zeigen, dass du dich auf ihn/sie verlassen kannst.

	Brauche ich eine Firmpatin oder einen Firmpaten?
	Nein. Bei uns ist eine Patin oder ein Pate keine Pflicht. Du kannst dich
	auch ohne Firmpaten firmen lassen.

	Wer kann die Patenschaft übernehmen?
	Die Person soll mindestens 16 Jahre alt, katholisch und selbst
	gefirmt sein. Dein Firmpate bzw. deine Firmpatin darf nicht aus der Kirche ausgetreten sein und darf nicht dein Vater oder deine Mutter sein.

	Kann mein Taufpate auch Firmpate werden?
	Ja. Dein Taufpate oder deine Taufpatin darf diese Aufgabe auch bei
	der Firmung übernehmen.

	Wie lange dauert die Firmung und wie viele Gäste darf ich mitbringen?
	Der Gottesdienst dauert ungefähr 60 bis 90 Minuten. Die mögliche
	Gästezahl hängt von der Zahl der Firmlinge und der Größe der Kirche ab und wird vorher bekannt gegeben.

	Gibt es eine Kleiderordnung?
	Nein. Es gibt keine feste Kleiderordnung. Wähle etwas, in dem du
	dich wohlfühlst und das für dich zu einer besonderen Feier passt.

	Kann ich meinen Firmort und Termin selbst wählen?
	Ja. Die verfügbaren Plätze hängen jedoch von der Größe der jeweiligen Kirche ab.

	Gibt es vor der Firmung eine Probe?
	Ja. Kurz vor deinem Firmtermin gibt es eine Probe in der gewählten
	Kirche. Bei dem Termin klären wir die Sitzordnung, verteilen ggf. kleine Aufgaben und gehen den Ablauf der Messe durch. Den genauen Termin teilen wir vorher mit.


