
 

 

Gewaltpräventionswochen 2026 – Programmübersicht 

18.05. – 26.06.2026 

 

 

 

Ein gewaltfreier und fairer Umgang miteinander ist der Grundbaustein für das 

harmonische und zufriedenstellende Zusammenleben einer Gesellschaft. In 

Anbetracht zunehmender Unsicherheit und Unzufriedenheit der Bevölkerung ist 

die stetige Suche nach gewaltfreien Lösungen von Konflikten essenziell! 

 

Der Arbeitskreis sieht seine Aufgabe darin, Wege aufzuzeigen, wie ein 

gewaltfreies und friedliches Miteinander in allen Bereichen unserer Gesellschaft 

realisiert werden kann, sei es in der Familie, in der Schule, im Jugendtreff oder im 

Verein.  

 

Wir freuen uns auch im Jahr 2026 über eine rege Beteiligung an unserem 

Programm! 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------- 

 

Ansprechpartnerin:  

Laura Wagner / Koordination 

koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de 
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Theater  

"Handy, Megas, Apfelkuchen" 

19.05.; 20.05. und 21.05.2026, Uhrzeit nach Vereinbarung 

Theaterstück zum Umgang mit sozialen Medien von der Polizei-Puppenbühne Trier für Kinder der 3. - 5. 

Klassen, für Schulen und Jugendeinrichtungen. 

Anmeldung und Infos: pptrier.puppenbuehne@polizei.rlp.de; Betreff: „Gewaltpräventionswochen 2026“ 

Veranstalter: AK Gewaltprävention in Kooperation mit der Polizeipuppenbühne Trier 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

„Name: Sophie Scholl“ – Ein Name - zwei Geschichten 
08.06.26: Pfarrheim St. Marien, Saarburg 

09.06.26: Medard Schule Trier (Besuch auch für Klassen anderer Schulen möglich) 

11 Uhr  

Die Jurastudentin Sophie Scholl steht als Zeugin vor Gericht. Ihre Aussage soll eine Unschuldige 
entlasten. Sie zweifelt an der Richtigkeit ihres Handelns. Wichtige Stationen im Leben der historischen 
Sophie Scholl, die als Mitglied der ‚Weißen Rose‘ gegen das NS-Regime kämpfte, kommen ihr in den 
Sinn. Die Fragen nach Aufrichtigkeit, Zivilcourage und Verantwortung werden neu verhandelt. Was 
bewegt und motiviert die beiden jungen Frauen? Und wie können wir uns den Menschen hinter der 
Heldin Sophie Scholl vorstellen? 
Für junge Menschen ab Klassenstufe 8 
 
Anmeldung und Infos: koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de  

Veranstalter: AK Gewaltprävention 
 

 

Kino 

„Rico, Oscar und das Herzgebreche“  

15.06.2026 – 25.06.2026, 9 bis 12 Uhr, Broadway Filmtheater, Paulinstraße 18, 54290 Trier 

Ein Film für Kinder der 3. – 6. Klassen über Freundschaft, Zusammenhalt und die Lösung eines 

Kriminalfalls  

Anmeldung: jk@broadway-trier.de Fax: 0651 96 65 71 11 

Veranstalter: AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Broadway Filmtheater Trier mit 

medien.rlp – Institut für Medien und Pädagogik e.V. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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„Und morgen die ganze Welt“ 

15.06.2026 – 25.06.2026, 9 bis 12 Uhr, Broadway Filmtheater, Paulinstraße 18, 54290 Trier 

Ein Film für Schüler*innen ab Klassenstufe 8 über politisches Engagement, Extremismus und 
der Frage nach der Grenze des Widerstands. 
 
Anmeldung: jk@broadway-trier.de Fax: 0651 96 65 71 11 

Veranstalter: AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Broadway Filmtheater Trier mit 

medien.rlp – Institut für Medien und Pädagogik e.V. 

 

 

Fachtag 

 

„KI in der Gewaltprävention; Chancen nutzen – Grenzen kennen“ 

09.06.2026, Geschwister Scholl Schule/BBS Saarburg 

Die Nutzung von KI ist inzwischen fest in der Online-Nutzung von Jugendlichen verankert. Welche 

Hintergrundinfos brauchen Pädagogische Fachkräfte, welche Vor- und Nachteile bei der Nutzung von KI 

gibt es, wie kann der Umgang mit dieser Technologie begleitet werden? 

Es geht bei der Beschäftigung mit dem Thema nicht darum, KI zu verteufeln, sondern als Teil von 

Jugendkultur zu sehen, gleichzeitig aber auch auf Gefahren hinzuweisen. 

Fachvortrag (Dr. Johanna Möller, Mediensoziologin) und Workshops (KI kreativ, Digitale Zivilcourage, 

Demokratieförderung im Netz, KI als Gesprächspartner in der Jugendberatung) 

 

Anmeldung: Anmeldung über KI in der Gewaltprävention. Chancen nutzen - Grenzen kennen | 

JuBiT (https://jubit.app/veranstaltungen/event/661/) 

Veranstalter:  AK Gewaltprävention der Stadt Trier und des Kreises Trier-Saarburg 

 

 

Fachveranstaltungen für Multiplikator*innen 

 

„Mobbing stoppen mit Erfolg: Der „No Blame Approach“ - Lösungsorientiertes Seminar für 
nachhaltige Veränderungen 

20.05.2026, 9 bis 16 Uhr, Haus des Jugendrechts, Gneisenaustr. 40, Trier  

 

Anmeldung: https://eveeno.com/143093916, Infos/Fragen: sonja.zupan@trier.de 

Veranstalter: Stadtverwaltung Trier und Haus des Jugendrechts   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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„Wenn´s mal brenzlig wird….“ - Kostenloser Kurz-Workshop für Mitarbeiter*innen in 
pädagogischen Einrichtungen, die mit Jugendlichen arbeiten. Erarbeitung von 
situationsangemessenem Verhalten zur Eigensicherung in gewalttätigen Situationen  

29.05.2026, 14 bis 17 Uhr, pro familia Beratungsstelle Trier, Balduinstr. 6, 54290 Trier 

 

Anmeldung: bis 26. Mai 2026 mit Angabe von Name, Telefonnr., E-Mail und Organisation unter 
0651 -46302120 oder trier@profamilia.de möglich; Teilnehmerbegrenzung: max. 10 Personen; 
Platzvergabe erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung, max. 3 Personen pro Einrichtung 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Gut für mich sorgen in Zeiten des Wandels – „Und dann, ganz leise, werde ich selbst zu 
meinem Fels in der Brandung“– Basic Seminar zur Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. 
Marshall Rosenberg 

30.05.2026 10 -18 Uhr, 31.05.2026 10 -14 Uhr, Friedens- und Umweltzentrum, Pfützenstraße 1, 
54290 Trier   
 
Anmeldung: Christa Buschbaum: christabuschbaum@gmx.de 
                       Karla Quint: karla.quint@t-online.de 
Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Frieden und Gewaltfreie Kommunikation im Hunsrück 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

„Cybermobbing und Jugendmedienschutz“ - Austauschmöglichkeiten zu einem wachsenden 
Phänomen 

16.06.2026, 14 bis 16:30 Uhr, Haus des Jugendrechts, Gneisenaustr. 40, 54294 Trier 

 

Anmeldung: Anmeldung: https://eveeno.com/253071853, Infos/Fragen: sonja.zupan@trier.de 

Veranstalter: Stadtverwaltung Trier und Haus des Jugendrechts   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

„Fluchtgrund Queer“ - Fortbildung „Queer als Fluchtgrund“ – Fortbildung für hauptamtliche 
und ehrenamtliche Personen aus der Sozialen Arbeit, Schule und Migrationsarbeit.  

18.06.2026 10:00 – 13:00 Uhr, SCHMIT-Z e.V. Trier, Mustorstraße 4, 54290 Trier  

 

Anmeldung: bis 10.06.2026 an vincent.maron@schmit-z.de 

Veranstalter: SCHMIT-Z e.V. Trier 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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„Zwischen Raufen und Regeln – Körperliches Spiel als Ressource in der Gewaltprävention“ 

Rough-and-Tumble-Play im pädagogischen Alltag - körperbetontes Spiel im Alltag von Kitas, 

Schulen und Jugendtreffs  

 

19.06.2026, 9:00 bis ca. 12:30 Uhr, Sozialraumzentrum Waldrach, Triererstraße 27, 54290 

Waldrach 

 

Anmeldung: bis 13.06.2026 an srz-vg-ruwer@palais-ev.de 

Veranstalter: SRZ Waldrach - Palais Trier e.V. 

 

Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche 

 

„Kooperation spielerisch erleben“ - Erlebnispädagogische Angebote zur Stärkung von 
Kooperations-, Kommunikations- und Problemlösefähigkeit 

Termin 1: 20.05.2026 

Termin 2: 21.05.2026 

8.30 - 12.30 Uhr oder 9 - 13 Uhr, Mobil möglich. Wir kommen gerne zu euch… 

 

Anmeldung: Erlebniswerkstatt Saar e.V.: 06582-914044 oder info@erlebniswerkstatt-saar.de 

Veranstalter: Erlebniswerkstatt Saar e.V. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

„Hochseilgarten-Programm“ - Erlebnispädagogisches Hochseilgarten-Angebot zur Stärkung von 
Kindern und Jugendlichen im Hochseilgarten Taben-Rodt 

Termin 1: 26.05.2026 

Termin 2: 10.06.2026 

8.30 - 12.30 Uhr oder 9 - 13 Uhr, Hochseilgarten Taben-Rodt 

 

Anmeldung: Erlebniswerkstatt Saar e.V.: 06582-914044 oder info@erlebniswerkstatt-saar.de 

Veranstalter: Erlebniswerkstatt Saar e.V. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

„Bleib cool – Superkräfte gegen Stress!“ - Ein Stresspräventionstraining für Kinder von 8-10 
Jahren 

30.05.2026, 11 bis 14 Uhr, Kinderschutzbund Trier, Thebäerstraße 46, 54292 Trier 

 

Anmeldung: bis 15.05.2026 an Daniela Zeimet: beratung1@kinderschutzbund-trier.de 

Veranstalter: Kinderschutzbund Trier 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Deine Stimme zählt“ - Demokratieprojekt mit Workshops und Theaterstück für Jugendliche ab 
14 Jahren   

30.05.2026, 12 bis 18 Uhr, Jugendhaus Trier, Jesuitenstraße 13, 54290 Trier 

 

Anmeldung: bis 31.03.2026 über Deine Stimme zählt | JuBiT 

Veranstalter: Jugendhaus Trier in Kooperation mit DPSG Trier, Pastoraler Raum Trier und GIP 

Vulkaneifel 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

„Gewaltprävention an Schulen“ – Übungen aus dem Anti-Gewalt-Training für die 8. und 9. 

Klasse der Realschulen Plus 

28.05.2026, 9:30 bis 12:30 Uhr, Realschule Plus Konz  

 

Veranstalter: Starthilfe Trier e.V.    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

„Fair bleiben – stark handeln“ - Gewaltfrei Konflikte lösen für Jungen und Mädchen im Alter 
von 10–13 Jahren 

18.06.2026, 17 bis 19 Uhr, SozialRaumZentrum Konz, Schillerstraße 24, 54329 Konz 

 

Anmeldung: bis 12.06.26, SRZ Konz, Stefan Waschbüsch Tel.: 0170 48 00 563, E-mail: 
waschbuesch.stefan@caritas-region-trier.de 

Veranstalter: SozialRaumZentrum Konz 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

„Gewaltprävention an Schulen“ – Übungen aus dem Anti-Gewalt-Training für die 8. und 9. 

Klasse der Realschulen Plus 

19.06.2026 und 20.06.2026, 10 bis 13 Uhr, buchbar für Realschulen Plus in der Stadt Trier und 

dem Landkreis Trier-Saarburg  

 

Anmeldung: info@starthilfe-trier.de 

Veranstalter: Starthilfe Trier e.V.    
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Veranstaltungen für Eltern 
 

„Papa, Jona hat gerade…“  - Geschwisterzoff im Alltag! - Geschwisterrivalität im Alltag – 
Ursachen und Umgang. Eine Veranstaltung für Eltern mit Kindern bis zum 8. Lebensjahr. 

10.06.2026, 9:30 bis 11:30 Uhr, Sozialraumzentrum Saarburg Bahnhofstraße 9, 54439 Saarburg 

 

Anmeldung: Christian Anell, c.anell@swsm-merzig.de, Mobil: 0151 16761971, Festnetz: 06581 
9970183 

Veranstalter: Sozialraumzentrum Saarburg 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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